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Quan la recerca obre camins
Bonaventura Clotet enceta el cinquè Cicle dels Debats del Casino de Granollers
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Bonaventura Clotet, moderat per Montse Eras, va obrir dilluns el Cicle de Debats del Casino amb una sala plena

Granollers

I.J.

El doctor Bonaventura Clo-
tet va inaugurar dilluns el 
cinquè Cicle dels Debats del 
Casino de Granollers amb 
una conversa amb la perio-
dista Montse Eras, centrada 
en com els virus permeten 
entendre millor la salut i 
obren camins inesperats en 
la recerca biomèdica. Presi-
dent de la Fundació Lluita 
contra les Infeccions, Clotet 
va repassar la seva trajectòria 
vinculada a la sida, la covid 
i, més recentment, a la llui-
ta contra l’envelliment, un 
àmbit on ha concentrat bona 
part dels esforços.

El primer cas de sida a 
Espanya va marcar de mane-
ra decisiva la seva carrera i el 
va portar a liderar la Unitat 
de VIH de l’Hospital Univer-
sitari Germans Trias i Pujol 
de Badalona. Tot i haver 
desenvolupat l’única vacuna 
terapèutica del món contra 
la malaltia, va lamentar que 
encara no s’hagi assolit una 
vacuna preventiva: “Tardarà 
perquè és un virus complex.” 

També va denunciar la pèr-
dua de tres milions de dòlars 
destinats a aquesta recerca 
a causa de les polítiques de 
Trump.

L’estudi del virus de la 
sida va permetre a Clotet 
conèixer millor el sistema 

immunitari i com el microbi-
oma intestinal impacta en la 
nostra immunitat. “Això ens 
va permetre donar resposta 
a la covid, que va ser molt 
greu”, va assegurar. Gràcies a 
la Fundació Lluita contra les 
Infeccions van poder “ajudar 

en el desenvolupament de 
l’única vacuna de tot l’Estat 
amb transferència tecnolò-
gica” i “van ajudar a salvar 
moltes vides”.

Des de la Fundació i l’Ins-
titut de Recerca de la Sida 
(IrsiCaixa), Clotet lidera un 

equip independent “centrat 
en l’eficiència, no en el nego-
ci”. Va reclamar més suport 
públic i privat per afrontar 
futures emergències sanità-
ries: “L’Estat hauria de finan-
çar la recerca; hauria d’estar 
en la declaració de la renda”, 
va dir. “El seu cost és bai-
xíssim comparat amb altres 
despeses inútils”, va insistir. 
També va animar el públic a 
implicar-s’hi: “És un benefici 
global amb un retorn emoci-
onal important.”

Actualment, Clotet centra 
la seva recerca en l’Alzhei-
mer i l’envelliment. Va expli-
car que s’ha iniciat un estudi 
clínic pioner que podria 
alentir el deteriorament cog-
nitiu. Segons ell, una tercera 
part del nostre genoma està 
formada per virus fòssils 
d’antigues infeccions. Una 
petita part pot reactivar-se, 
generar inflamació crònica i 
accelerar malalties neurode-
generatives, ja que trenca els 
connectors neuronals i afa-
voreix la pèrdua de memòria. 
Si aquesta hipòtesi es confir-
ma, els antivirals utilitzats 
contra infeccions com el 
VIH podrien esdevenir una 
via terapèutica per frenar 
l’Alzheimer. Els assajos amb 
rates han mostrat resultats 
positius i el tractament s’està 
provant en 22 persones. Els 
primers resultats es coneixe-
ran properament.


