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PSICOLOGIA DELDOL

Quan falta la persona
de totaunavida

El dol en la gent gran pot ser especialment
silenciés: la pérdua de la parella sovint comporta
també solitud, canvis de rutina i necessitat
d’acompanyament.

Quanmor la parellaamb quis'ha
compartit tota una vida, el dol
té una fondaria dificil d'explicar.
No només es perd una persona
estimada. Sovint es perd també
una rutina, una manera d'estar
al mon, una veu a casa, uns ha-
bits compartits i una part malt
important de la propia identitat.
Per aixo el dol en la gent gran
pot ser especialment silencios
i, a vegades, massa solitari.

Cap pérdua deixa de fer mal
pel simple fet d’haver viscut
molts anys.

Acompanyar una persona gran
endol vol dir estar-hi de manera
constant, no nomes els primers
dies. Una trucada, una visita,
una passejada, ajudar amb una
gestid o convidar-la a dinar po-
den tenir molt valor. També cal
respectar els seus ritmes. Hi
haura dies que voldra parlar de
qui hamortidies que no. Hihau-
ra moments de records dolgos i
moments de tristesa profunda.
Tot forma part del procés.

Després de molts anys de con-
vivencia, qualsevol gest quoti-
dia pot recordar I'abséncia: pa-
rar taula per auna sola persona,
anar a dormir sense l'altre cos-
tat del llit ocupat, no tenir amb
qui comentar les noticies o fer
una visita médica sense aquella
companyia de sempre. Son pe-
tits moments que poden pesar
molt. El dol no apareix només el
dia del funeral; sovint es fa pre-
sent en la vida de cada dia.

Es important, també, detec-
tar senyals d'alerta: aillament
moltintens, manca de ganes de
menjar, abandonament de la hi-
giene, perdua d'interés per tot
o comentaris de desesperanca.
En aquests casos, pot ser ne-
cessari buscar ajuda professi-
onal o activar serveis de suport
A més, moltes persones grans  comunitari.
acumulen altres pérdues. Han
vist marxar amics, germans,
veins o companys de feina.
La xarxa social pot haver-se
fet més petita i les dificultats
de mobilitat poden complicar
encara més la vida social. Tot
aixo pot augmentar la sensa-
cio d'aillament. Per aixo és tan
important no donar per fet que
‘jase’nsortird” o que, per I'edat,
la mort és més facil d'acceptar.

La gent gran no necessita que
li traiem el dolor a corre-cuita.
Necessita sentir que no fanosa,
que la seva tristesa té lloc i que
encara forma part de la vida
dels altres. Quan falta la parella
de tota una vida, I'acompanya-
ment de la familia, els amicsila
comunitat pot ajudar a trans-
formar una solitud molt dura en
una preséncia compartida.

CABRE JUNQUERAS

TRUQUI | LASSESSORAREM: %93 86182 30

c/ Veneguela, s/n - Granollers ) cabrejunqueras.cat

DIVULGACIO L'ADVOCADA MAGDA ORANICH ENCETA EL SISE CICLE DE DEBATS AL CASINO

"Tots som corresponsables de
mantenir les llibertats que tenim"

Els drets humans i de les dones
durant i després de la dictadura
va ser el tema que va centrar di-
lluns I'estrena del sise cicle de De-
bats del Casino, xerrada protago-
nitzada per 'advocada, periodista
i politica Magda Oranich, guardo-
nada amb la la Medalla d'Honor
de la Ciutat de Barcelona el 2017,
qui va ser entrevistada per la pe-
riodista, gestora cultural i gerent
del Casino de Granollers, Montse
Eras.

Reconeguda per la seva tasca en
la defensa de presos politics du-
rant el franquisme, el debat amb
Oranich va girar al voltant de la seu

darrer llibre, Totes les Batalles, i va
comencar parlant del pensament
d'aquells joves que avui dia diuen
que "no m'importaria viure en
una dictadura”. "M'horroritza
sentir-ho. Jo sempre els dic que
els que pensen aixo és perque
no han viscutles tortures, la por,
la fam i tantes altres coses que
es van viure durant el franquis-
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Vols més informueid sobre

fes mostres prilixees?

PRIMER DEBAT Magda Oranich va ser entrevistada per Montse Eras

me", va afirmar Oranich.

En aquest sentit, la que fou di-
putada al Parlament de Catalunya,
va expressar que "la memoria
historica és fonamental" i que
indrets com la comissaria de Via
Laietana han de ser "espais de
Memoria Democratica". "Es fla-
grant que encara tingui un as
policial, perqué a vegades hi
passo amb algu que va ser tortu-
rat alla i no pot passar-hi per da-
vant, hem de creuar el carrer”,
va confessar.

Oranich, també va voler explicar
que el franquisme "no només era
preso, tortures, supressio de to-
tes les llibertats", siné que també

PLE PRIMARIES, ERC | JUNTS REIVINDIQUEN LA PROPOSTA

El govern proposa una nova
regidoria de Politica Linguistica

Francesc Arolas, regidor respon-
sable del Pacte Municipal per la
Llengua, va explicar dimarts al ple
de I'Ajuntament que la proposta
de revisié d'aquest acord inclou
la creaci6 d'una nova regidoria:
"Encara no té un nom concret,
pero sera de Politica Lingiiisti-
ca amb l'accent posat en el ca-
tala". Arolas avanga que la idea
seria crear-la a I'inici del mandat,
amb l'organigrama.

Des de Granollers Primaries, el
seu portaveu, Joan Ricart, recor-
da: "No només vam presentar
una mocio per crear una regido-
ria de Politica Lingiiistica el 29
d'abril del 2025, hem estat un
any i mig demanant-ho, a cada
ple i a cada comissi6 informati-
va. I el PSC, votant-hi en contra.
Si finalment s'aconsegueix, éxit
de Primaries i de la seva feina
en favor de la llengua i la cultu-

ra de la nacié catalana" Pau Llo-
bet (ERC) apunta que el seu partit
també ha defensat la creaci6 d'una
regidoria per a la llengua "que
vagi més enlla del catala”. I afe-
geix: "Aquesta era una proposta
programatica nostra del 2023, i
una de les 10 propostes estrella
que vam fer a la campanya elec-
toral". Arnau Torrillas, de Junts,
afirma: "Hi haura aquesta regi-
doria, pero la impulsarem no-
saltres quan governem. L'anunci
del PSC és marqueting. Mai han
defensat el catala, per exemple,
quan ha vingut un gran esdeve-
niment a la ciutat, com el Tour
o un Mundial". Arolas ha argu-
mentat: "Mai hem estat en contra
de la creacié de la regidoria”.
Afegeix que 1'havien rebutjat per-
queé no era el moment, ja que s'ha
d'abordar a inici de mandat, com
proposen ara. : e.G.

era "repressio en la vida diaria,
en les coses del dia a dia". Un
d'aquests aspectes va ser la llen-
gua catalana, que va quedar rele-
gada a I'ambit familiar. Per aquest
motiu, I'advocada va dir que "hem
de defensar el catala després
del que vam passar durant la
dictadura. Perdre'l seria un de-
sastre cultural total".

Com a defensora dels drets de
les dones, també va recordar que
"hem de posar en valor els drets
que les dones hem aconseguit,
la igualtat de drets dins i fora
del matrimoni” i que "tots som
corresponsables de mantenir
les llibertats que tenim". : c.a.

Més proteccio del
paisatge per
desplegar I'energia
solar a Granollers

El Govern va explicar ahir al ple les
al-legacions que han presentat al
PLATER, el Pla de la Generalitat per
ala Implantaci6 de les Energies Re-
novables a Catalunya. La portaveu,
Gemma Giménez les va exposar:
"Una part important de les zones
que el PLATER considera prio-
ritaries son terrenys protegits
pel seu valor paisatgistic, dema-
nem que aquests espais deixin
de ser considerats zones aptes
per a noves instal-lacions foto-
voltaiques". El consitori també re-
clama, entre altres, que es tinguin
en compte espais ja destinats a in-
fraestructures, com I'ambit de Can
Cabanyes, donar més pes a les co-
bertes dels edificis i augmentar en
7,7 MW 'objectiu assignat a I'ambit
edificat, i reduir, en conseqiiéncia,
la necessitat d’ocupar sol no urba-
nitzable. % e.c.



